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鎳鈦旋轉器械的臨床
操作順序
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使用於彎曲度大的或是狹窄型
根管系統的操作方式

以 M3-Pro Gold rotary files 為例：

使用指南 Guidelinces for use 

1. 用 K-file #10 不鏽鋼銼針測量根管長

度和穿通根管。

2. 用 K-file #15 不鏽鋼銼針穿通清潔根

管。

3. 用 Open file 開口銼 (17/.08) 去打開

根管開口的上1/3區。轉速300rpm，

扭力3.0 N.cm 

4. 沖洗，用通道銼 Path file (19/.02) 建

立銼針移動路徑。轉速350rpm，扭

力1.6 N.cm

5. 依序使用銼針 M3PG01 (黃) M3PG02 

(紅) M3PG03 (雙紅) M3PG04 (綠) 

進行刷動動作。且短距離1~2mm振

幅的銼動清創根管到工作長度，清

潔到可以順利滑動到根管長度即清

創完成可換下一隻銼針。轉速都是

350rpm，扭力分別1.6、1.6、2.0、

1.6 N.cm

6. 去除根尖1/3處碎屑時，沖洗和穿通

順暢根管是很重要的。重覆上面的步

驟一直到修形到根管長度。

使用一根鎳鈦旋轉器械完成的
操作方式

(適用於彎曲度適中或較粗大的根管系統)

以 M3-L platinum (Innovation Patented 

One File System) 為例

使用指南 guidelinces for use

1. 術前X光片診斷決定根管寬細和彎曲

情形。

2. 依根管寬細彎曲程度決定使用哪個型

號的銼針，標準根管（彎曲曲度小

於45度）選 M3LP-L1、M3LP-L2、

M3LP-L3，前牙或粗大根管選M3LP-

L4、M3LP-L5。彎曲根管（彎曲曲

度大於45度）選擇25/.04、35/.04 

銼針。

3. 決定好銼針後，先拿小號術的手動器

械file被動的到達根管長度，若根管

內無足夠空間或無法達到，可先用 

Open fi le 開口銼去打開根管的上

1/3區後，再進行小號數的手動file放

置，M3LP-L1、M3LP-L2、M3LP-

L3 對應的分別為 ISO10、ISO15、

ISO20 小號數file。

4. 使用銼針時，轉速都是400~500rpm，

扭力都是2.0 N.cm，每清創3~4mm，

都要移出銼針且進行沖洗。
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