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承襲傳統的新操作手法：
鎳鈦旋轉器械的

混搭及應用

    蛀牙跟牙周病是國人口腔在臨床上最常

見的疾病，在這之中，牙髓疾病或是根尖周

圍炎也佔不為少數，根管治療是我們首選且

最有效的治療方法，近些年來，由於對牙髓

病理論的研究不斷深入，其中更電腦斷層的

普及，放大設備的平民化，再生材料發明及

更簡潔的技術，因此牙醫師們對於根管治

療，不在是盲人摸象，可以在術前做好更確

實的風險評估，治療中可以更簡單快速，術

後可以達到醫病雙方都滿意的結果。古人

言：「工欲善其事，必先利其器」，但先進

的儀器設備並不代表可以提供高品質的醫療

結果，每個病人都是不同個體，治療成功的

關鍵仍依賴於醫師對於要治療的這顆牙齒提

出正確的判斷，以及適當的處置。因此在治

療牙髓方面或是根尖周圍的疾病時，不僅需

要明確的診斷和提出可行的治療方式，更需

要對病人個別的案例進行分析，這既需要有

扎實的理論基礎，又需要對現代的儀器設備

非常熟悉，才可以在遇到問題，游刃有餘的

解決。

    以下會分享筆者個人的臨床技巧，分享

給大家做為臨床上的參考，各位醫師可以視

診所內有的鎳鈦旋轉器械，研究出一套屬於
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自己的旋轉器械的操作順序，筆者同樣

為一名全科牙醫師，在臨床上，還是會

遇到很多非牙科專業性的問題，像是病

人的治療心態，診所經營的理念，成本

的考量等等…，我們不得不做一些妥協

或是改變，但在根管治療的領域中，清

潔根管內感染與嚴密封閉防止根管再感

染，是我們治療的基礎及目標。

    在解說筆者平時根管治療鎳鈦旋轉

器械的使用方法之前，我們必須先瞭解

一些鎳鈦旋轉器械在廠商設計時的一些

設計理念，臨床中可以根據它們的特點

選擇用於不同類型的根管，進行根管的

擴大預備，以下就探討幾點跟臨床上選

擇鎳鈦旋轉器械時較重要的參考因素。

1. 鎳鈦旋轉器械的核心佔比

2. 鎳鈦旋轉器械的切削刀刃

3. 鎳鈦旋轉器械的材料性質

4. 鎳鈦旋轉器械的運動模式

1. 鎳鈦旋轉器械的核心佔比
    (如圖1)

    不同鎳鈦旋轉器械擁有不同的截面

設計，不同的截面，就會有不同的核心

占比。較為傳統的鎳鈦旋轉器械例如

K3或是Protaper，他們的橫截面分別

為不規則形狀以及圓三角形，這種大核

心的鎳鈦旋轉器械抵抗扭力的能力較

強，可以減少在跟管預備中，因扭力過

大導致器械斷裂的風險，但也因為核心

占比較大，所以器械的柔軟度就比較

差，在進入一些較為彎曲的根管時，有

可能會造成根管的偏移，或是階梯的產

生；相反地，核心占比較小的器械，例

如 M3-L，Reciporcal，Mtwo，Race 

等等，它的柔軟度就比較好，可以順者

根管型態下去做預備，但也因為核心占

比小，在使用上要特別小心，它抗扭力

較差，意思也就是容易斷針，所以操作

圖1
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轉器械的切割效率取決於切削刀刃切割

牙本質的角度。如果器械的正角切割

的設計，他在根管預備，旋轉切削時

的效率高，例如M3-L（S型設計），

Protaper（圓三角形），  K3r（不規

則形）；如果是負角切割，在根管預

備旋轉時，其實並沒有切削的功能，取

而代之的是「刮」管壁這件事，這種

設計在根管預備時效率比較差，例如

時要被動地進入根管，不是主動用力供

下去，這樣操作上才比較安全。

2. 鎳鈦旋轉器械的切削刀刃
     (如圖2，圖3)

    在做根管預備的時候，我們使用鎳

鈦旋轉器械的目的之一，就是切削掉被

感染牙本質已達到清潔之效果，鎳鈦旋

圖2

圖3
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Profile。雖然說切削管壁的效率是很

重要的，但對於牙醫師在臨床上，有一

件事情更為重要，就是這個鎳鈦旋轉器

械在切削管壁時，容不容易被根管帶進

去，有嵌入的現象出現，這對醫師或是

病人都造成很大的壓力或是有把髒東西

推出去的風險，正角切割的鎳鈦旋轉器

械，比較容易嵌進去，但負角切割的，

嵌入的效應就比較不會出現。

3. 鎳鈦旋轉器械的材料性質 
     (如圖4)

    這個主題一直以來都是牙醫師們最

難搞懂的內容，我們都只知道說鎳鈦旋

轉器械可以經過熱處理，然後擁有不同

的金屬性質，或是知道說，這個器械可

以預彎，它有不同顏色等等，但實際上

並不大了解其中的差異所在，以下筆者

就跟大家分享一些使用上的經驗。

    在解說之前，我們還是必須了解一

些基本鎳鈦旋轉器械的材料性質，鎳

鈦合金中的兩元素，可以存在兩種晶

相，一種為較高溫度下奧氏體 (Auste-

ni te)  及另一種較低溫度下的馬氏體 

(Martensite)。奧氏體合金較硬，有記

憶性，相對起來馬氏體比較柔軟，更抗

疲勞。兩晶相在特定條件下可以發生轉

換，奧氏體向馬氏體轉換的溫度通常低

於體溫或室溫，一般在16~31℃，也就

是說，傳統的鎳鈦合金在室溫環境中以

奧氏體形式存在，當溫度降低，奧氏體

晶相可部分或全部轉變為馬氏體。當溫

度升高，馬氏體又可轉回為奧氏體。基

於金屬學原理，可通過熱處理的方式改

變鎳鈦旋轉器械的物理性能。

•Ｍartensite wire：

    是將傳統鎳鈦旋轉器械熱處理後精

製而成，通過將轉換溫度提高至47℃

而使室溫條件下合金含有大量穩定馬

氏體。Ｍartensite wire 的柔韌性和

抗疲勞強度增強，具有更好的抗折斷

圖4
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    基於以上鎳鈦旋轉器械的特性及運

動模式，筆者針對臨床GP醫師構思出

一套針對較為彎曲的根管的清創擴大順

序及模式搭配上M3系統的多元鎳鈦旋

轉器械，可以讓我們臨床上操作起來更

加快速且順暢，也減少鎳鈦旋轉器械的

使用次數，降低斷針的風險。

    我們清潔一個根管，其中的一個目

的就是要切削根管壁上的感染源，分別

是，冠方通路的建立，工作長度決定，

滑順通路建立，根管預備，四大步驟，

其中根管預備是將一個根管分為上、

中、下三段來做清潔擴大，上段表示的

是根管的上三分之一，中段指的是中間

三分之一到根管彎曲處，下段表示的是

彎曲處開始到根尖孔。(如圖5)

    首先是上三分之一，冠方通路建立

的部分 Preflaring，我們選用 M3 Open 

file，在這個步驟最主要的就是要快速

的將上三分之一的根管擴大，所以筆者

在這邊將轉速開到500rpm，搭配ATC

模式0.5~2N下去做切削。(如圖6)

    建立好冠方通路，測完工作長度

後，因為之後要用鎳鈦旋轉器械下去

做根管的擴大與清創，所以建立一個

滑順的路徑是很重要的，在這邊我們選

用M3-L獨有的 safe path file 去做一

個滑順的通路，這組file最特別的就是

擁有#10號，錐度從.01開始的變錐設

計，這樣我們臨床上，只要#10 file可

以下到工作長度時，就可以直接開始使

用鎳鈦旋轉器械去做根管的擴大清潔。

(如圖7)

    再來是中段三分之一到根管彎曲的

性，且器械的中心定位能力更好，例如

M3-L，ProTaper Next。

•Controlled memory wire：

    改變鎳鈦旋轉器械中鎳的比例，使

得在室溫狀態下器械以馬氏體為主，

表現出較好的柔韌性和抗疲勞性，因

此抗彎折強度提高，且可預彎器械，如

Hyflex CM、M3-Ｌ彎根系統。

•Blue wire and Gold wire：

    把鎳鈦旋轉器械經熱處理後再冷

卻，反覆提高溫度，降低溫度後可生成

氧化鈦層，不同氧化鈦層的厚度會呈現

出不同的顏色，因此會出現金色或是藍

色的鎳鈦旋轉器械。這個氧化鈦層補償

了 Controlled memory wire 加工時

失去的硬度，增加了切削效率和耐磨

性。代表器械有 M3-blue、M3-Pro 

gold，Reciproc Blue 及 ProTaper 

Gold 等系統。

4. 鎳鈦旋轉器械的運動模式

    簡單的來講，分成傳統的正轉模

式，跟正反往復旋轉的 reciprocating 

m o t i o n ， 也 就 是 逆 轉 1 5 0 度 ， 在 正

轉30度，這種正反轉的預備根管方法

可以回溯到我們用一般傳統不銹鋼器

械的手勢操作，可以有效地防止再擴

大彎曲根管時造成的根尖偏移，可以

更順應根管型態下去做清創擴大。相

對於傳統正轉模式，正反往復旋轉的 

reciprocating motion 可以延長因器

械疲勞，或是通過應力的釋放可有效降

低斷針的風險。
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圖7

圖6

圖5
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file system，也就是可以用一隻file就

可以做整個根管的清潔擴大，所以在這

邊選用M3-L是更好的選擇，使用上要

擴大到彎曲處左右1~2mm處，這樣在

彎曲處以上的根管都已經被擴大到比較

大的錐度及號數，接下來在最後過彎之

處的修型時，就可以很順利的清潔乾

淨。(如圖9)

    最後下三分之一，過彎後的清潔，

在現代的根管治療哲學中，我們不再像

以前一樣，要將根管擴到很大的號數，

才達到該有的清潔，我們現在的目標是

大錐度小根尖的修型哲學，且不要造成

根管的偏移，再搭配上沖洗液的使用，

我們可以將根管清潔達到較高的效果，

所以根據以上兩個要求，我們在最後一

段根管路上，選用的鎳鈦旋轉器械為

#25.06 #30.04（大錐度小根尖，且材

料性質為 Controlled memory wire，

核心占比小，不會偏移根尖）。 因此

地方，在做這段根管清潔時，以GP醫

師的觀點出發，最重要的就是要快速擴

大，排屑能力要強，且不要有崁入的手

感出現，根據以上三個要求，我們可以

推斷出，如果今天要快速擴大，意思就

是要用大錐度的鎳鈦旋轉器械，排屑能

力要強對應的就是鎳鈦旋轉器械的橫截

面要有很多空隙，這時我們就選用S型

橫截面的器械，但S型器械的缺點就是

因為它切削能力很強，是正角切割，在

手感上使用會容易有崁入的狀況發生，

針對這的疑慮點，M3-L特別把S型橫

截面又多開了一刀，這樣可以減少崁入

的效應又可以增加排屑，實在是一個

很聰明的設計。(如圖8)。因此在擴大

中段時我們選用的是M3-L #25.065，

#35.06，一樣搭配ATC模式0.5N，去

做根管擴大與清潔，在這邊為什麼選用

M3-L不選擇M3-Pro Gold的原因為，

因 為 M 3 - L 本 來 設 計 的 原 理 就 是 o n e 

圖8
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我們選用的鎳鈦旋轉器械為 M3-Pro 

Gold #25.06 或是 M3-L #30.04，一

樣也是ATC模式0.5N來做根管最後的

修型。(如圖10)

    以上是筆者這些年根據自身經驗還

有對鎳鈦旋轉器械的研究，思考出來的

一套有別於一般照廠商建議順序，依次

擴大的方法，此方法純屬個人經驗，各

位醫師如果有興趣，可以在口外牙或是

根管練習的block上試試看，相信會對

根管的預備擴大會有另一種不同的看法

與體驗。當然根管治療不單純只是根管

預備，還包括根管沖洗還有根管封填等

等，另外鑑別診斷也是另一門學問，筆

者也還在摸索學習中，最後希望各位醫

師在臨床看診生涯中，可以順順利利，

平安下莊。

圖10

圖9


